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Jisyxneneannoe ( 10-11eBHOe) MEHI0 HAa OCEeHHe-3MMHUIT NepHOA AN AeTeH, MOCeIAIOIHAX |
AOHIKOAbHBIE 06pa3oBaTeibuble yupexaenus 10,5 yacoBnim npeGoiBannem

it MAOY
i, can -Ne 43 «Jlactouka»

Tpusenu JI.P.
5 2024ron

Iumessle BeuecTBa DuepreTu ButaMusbl, MK Munepaabsbie BEIIECTBA, MI'
n . ,
RHEM HanmenoBanue 0iaioxa Beixon Heckas 7 _ | Ne peuentypnbt
nuuH B K Yy  |uemmocts| B1 | B2 | PP c Ca Mg P | Fe
(kKan) | |
Heoean 1
1 denn
c 150 1,64 3.82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22.50 3,00 18.40 0,04 Ne 182
M.I1.MorubHsiii 2005
Kaua xujikas MojiogHas  pucoas| S 130 1,42 3,31 14,65 94 .47 0,01 0,02 0,42 0,10 19,50 2,60 15,92 0,04
C 25 2,75 0,55 26,80 139,00 | 0,04 0,02 0,39 0,00 6,28 6,68 | 2328 | 042 Ne |
Bynouka «PaGuHyniKay 5 25 275 | oss | 2680 | 13900 | 003 | 002 | 037 | 000 | 465 | 495 | 2183 | o31 |MIl-Morwmini2005
3apTpak: Maciio cimBouHoe c 7 0,06 5,08 0,10 4620 | 084 | 000 | 001 | 000 | 628 | 668 | 2328 | 042 Ne 119
"2
P 5 0,04 3,63 0,07 3300 | 060 | 000 | 001 | 000 | a6s | 495 | 2183 | 031 |MT-Mormmrmii 2005
Kakao ¢ Mosnokom 2,5% (1 C 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 Ne 397
BapHaHT) Ll 150 3,15 2,72 12,96 89,00 0,00 0,00 0,11 0,00 | 91,50 | 13,50 | 90,00 | 045 | M.I.Mornbnsii 2012
Hroro: can 402 6,83 9,72 21,27 199,20 0,07 0,20 0,49 0,03 39,38 8,08 102,86 1,73
Hroro: siciu A 360 6,39 8,40 17,60 171,00 | 0,06 0,20 0,47 0,03 | 36,65 | 6,25 | 101,13 1,59
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 No 338
21 .| Tioast cexue(sGnokn) i cox | A 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.IT.MorubHsii 2005
-3aBTpaK: pyKTOBLIH(A6N09HBII) C 200 | 1,00 0,00 Nouuc I 85,30 0,00 0,00 | 0,11 0,00 17.00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
s 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.JL.Morwnbasiii 2005
Cyn xaproensssiii ¢ kpynoi ( 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 | 26,40 | 164,00 1,36 Ne 101
rpeyHeBOH) 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 19,80 | 123,00 1,02 M.TT.Moruibhbiii 2005
C 70/5 8,75 17,15 13,30 14320 | 007 0,14 2,87 0,08 12,36 | 20,30 | 154,98 | 1,04 271
RoToetd: Homati ) M.IL.Morunbhbiii 2005
s 50/5 6.25 1298 9,50 173,70 | 0,07 0,14 2,87 0,06 8,83 14,50 | 154,98 | 2,12
MakaponHbie u3fienus oteapusie ¢ | C 130 4,76 3,65 22,85 143,40 0,12 0,07 1,48 0,00 27,70 33,00 | 121,33 207 Ne 203
MAacioM CIHBOUHBIM M.T1.MorunpHbri 2005
Oben 5 110 4,03 3,09 19,33 121,30 | 0,10 | 0,06 125 | 0,00 | 23,50 | 27,90 | 102,70| 235
ROMIOT 13 CHERIDCIIONOB C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
, 51 130 0,36 0,21 10,53 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.ILMoruibablii 2012
a & C 40 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 | 3047 | 0,70 Ne 122
Xu1e6 MueHHTHbIA q 30 1,52 0,16 9,84 77,00 | 0.03 | 0,01 | 032 | 0,00 | 460 | 6,60 | 17,80 | 0,40 | A sillepesanon 2012
[ —— C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 | 1395 | 1739 | 5846 1,44 Ne 123
P k| 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0.21 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | A.Sl.Iepesanos 2012
Horo: can C 652 15,94 22,33 64,79 430,58 | 2,17 0,27 4,83 8,50 | 74,13 | 78,88 | 407,91 | 4,94
Wroro: sican i 530 11,33 16,13 46,73 382,36 1,78 0,24 4,30 6,52 | 54,87 | 57,70 | 342,78 | 5,04
. C 140 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 | 22,00 | 0,00 | 7680 | 1,00 Ne 209
P kil 140 5.10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 | 22,00 | 0,00 | 76,80 | 1,00 | M.IL.Moruussii 2005
C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 1,10 | 1,40 2,78 0,31 Ne 392
Yaii ¢ caxapom ~ %
Monmus k;i 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 | 000 | 002 0,03 | 10,00 | 130 2,50 0,28 | M.JL.Morumsubit 2012
R — 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 Ne 122
10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 020 | A.Sl.ITepepanos 2012
Hroro: can 330 6,24 4,72 7,68 98,25 0,05 0,20 0,32 0,00 25,45 4,95 89,85 1,30
Troro: sciu 80 | 5,806 4,68 5,27 36,50 U,05 U,19 0,24 0,00 | 23,30 | 3,30 | 85,50 | 1,20
Beero 3a enk: can 1384 29.01 36.77 93.74 728.03 2.28 0.66 .64 8.53 13896 | 91.91 | 6060.62 7.97
Beero 3a nenn: Scnu 1170 23.58 29.21 09.55 639.86 1.89 0.63 5.01 6.55 11582 [ 67.25 | 52941 7.83
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IInmessie BelecTsa Ouepreru BuTamuHbl, MF MunepaabHbie BElECTBA, MI
Hanmenosanue Gona Boixon ecKan ,, Ne penentypnr
B XK vy UeHHOCTh | B B2 PP C Ca Mg P Fe
(KKa/1) -
2 denn
C 180 4.15 5,48 23,71 160,80 0,12 0,05 0,27 0,00 11,88 | 29,64 | 124,92 | 0,98 No 182
Kamaxpagatmonodnas u3 M.IL.Morunsusiii 2005
SYHEBOH KpyIIb 51 150 3,46 4,57 19,76 134,00 0,10 0,04 0,50 0,00 9,90 24,70 | 104,10 | 0,82
C 20 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 0,30 Ne 122
Xneb nimeHnuHbli N 2012
s i5 0.76 0,08 4,92 23,50 0,02 | 001 0,16 | 0,00 2,30 | 330 | 870 020 | AAMepesanon
Macno cauBounoe C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,84 0,00 0,01 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 119
M.I1.Morumnsusrii 2005
sl 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,60 0,00 0,01 0,00 4,65 4.95 21,83 0,31
Kodeiinbiii Hanutok ¢ Monokom | C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 { 18,00 | 120,00 0,60 Ne 395
2,5%( 1 BapuanT) S 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 108,00 0,54 M.I.Morunbusiii 2012
Troro: can C 415 3,41 3,26 45,26 | 289,35 | 1,09 | 0,07 | 0,66 | 0,00 | 137,33 | 52,59 | 257,97 | 1,88
Hroro: sicin A 355 7,03 7,04 37,43 241,40 1,06 0,05 0,80 0,00 122,00 | 44,20 | 220,80 1,56
Kedup 2,5% c 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 216,00 | 25,20 | 162,00 0,18 Ne 386
B e kil 150 2,20 3,78 5,13 70,89 0,06 | 0,26 [ 0,15 T,05 [ 180,00 | 21,00 [ 135,00 | 0,15 | M.ILMorumssssi 2005
- C 200 2,15 227 13,71 83,80 0,75 0,00 1,04 0,08 2,58 36,24 97,68 20,00 Ne 103
Cyn xaprogenbHuii ¢ M.IT.MormmbHsiii 2005
MaKapOHHBIMH H3ICAHAMU b 150 1,61 1,70 10,28 62,85 0,56 0,00 0,78 0,09 1.94 27,18 73,26 15,00
LIHuiens HaTypabHblii C 80/5 12,44 9,24 12,56 183,00 0.08 0,17 2,75 0,12 17,40 25,27 79,00 1,20 No 267
py6neHnbiit S 60/3,75 9,33 6,93 9,42 137,25 0,06 0,17 2,06 0,09 17,40 19,27 79.00 0,90 M.I.Morunshstit 2005
e - C 130 2,65 4,16 17,71 118,95 0,05 0,34 0,42 1,90 15,60 13,00 26,86 0,33 Ne 312/125
Iliope xaprodensioe 5 110 7,75 3,57 TA98 1 T00.65 | 004 | 028 | 035 | 160 | 13.20 1 1100 [ 270 | 0.25 | M.IT Morsme i 2005
KOMITOT U3 CMecH CyXodpyKToB C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 2,52 Ne 522
? pyK il 130 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 | 24,775 | 68,25 2,10 A.SLTepesasios 2012
DR — e 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
51 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A S.Iepeanos 2012
” C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
X11e6 pIKAHO-IUICHUYHbLT
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 003 | 021 0,00 | 1050 | 14,10 | 4740 | 1,17 | ASLIlepesasios 2012
HToro: can 657 23,25 16,44 100,84 645,66 [#F3HAYY 0,57 5,21 2,10 74,03 134,80 | 378,70 | 26,29
Hroro: acau 51 520 17,87 12,75 79,96 507,33 2,31 0,50 3,96 1,78 62,69 | 106,20 | 316,71 20,05
I'pe6eiiok u3 APOXIKEBOra TecTa | C 60 487 448 3956 | 218,06 | 004 | 002 | 091 | 005 | 14,17 | 22,05 | 21,40 | 082 _ Melosg
b1 60 4,87 4,48 39,56 218,06 0,04 0,02 0,91 0,05 14,17 | 22,05 | 21,40 0,82
MosoKs EHISIeos 2.5% C 200 6,11 5,44 10,11 113.30 0,08 0,32 0,21 2,73 252.80 | 24,46 | 189,60 0,21 Ne 385
’ s 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16 | M.IL.Morwibhbiit 2005
Hroro: cax C 260,00 10,98 9,92 49,67 331,36 0,12 0,34 1,12 2,78 266,97 | 46,51 | 211,00 1,03
Hroro: scan A 210,00 9,45 8,56 47,14 303,06 0,10 0,26 1,07 2,10 203,77 | 44,15 | 163,60 0,98
Bcero 3a aenb: caa C 1332,00 42,64 34,62 195,77 | 1266,37 [#3HAT!] 0,98 6,99 4,88 | 478,33 [ 233,90 | 847,67 | 29,20
Bceero 3a gennb: acau 51 1085,00 34,35 28,35 164,53 1051,79 3,47 0,81 5,83 3,88 388,46 | 194,55 | 701,11 | 22,59
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IIniesbie BemecTsa Onepreru Buramusst, mr MuHepasibHble BELECTBA, MT
HaumenoBanue 61002 Boixon Heeken | Ne peuentypnt
b K Yy ueHnocts | B B2 PP C Ca Mg | P Fe
(xKan) |
3 oente
MoJlouHBIH ¢ OBCAHBIMH | C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 | 0,10 0,19 0,24 0,68 | 119,11 | 17,29 | 15320 ] 0,18 Ne 121
XIOTBAMH L] 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 | 10322 | 14,98 [ 127,67 | 0,15 | M.IL.Mormibrsii 2005
C 20 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3.45 495 | 13,05 | 030 No 122
X1eh neHuYHbI SLIT 2012
P 15 0,76 0,08 4,92 2350 | 002 | 001 | o6 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 | AMepesanos 2012
Macno cnuBouHoe C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,84 0,00 0,01 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 119
M.I1.Morunsusiii 2005
b 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,60 0,00 0,01 0,00 4,65 4,95 | 21,83 | 031
g - C 150500 1 2,97 7,60 1392 98,80 0,04 0,16 0,12 133 | 12630 | 13,40 | 92,78 | 041 N 394
1ai CIMOIDROM 2557 E 13545\10 2,67 2,34 14.33 89,00 0,04 0,14 0,11 120 [ 113,90 | 13,90 | 83,50 | 0,37 5
o ) s B 3 3 s 5 s 5 5 > M. I Morunnunii 2012
Hroro: caa C 415 8,44 7,29 38,34 253,21 0,16 0,37 0,60 2,01 | 249,06 | 37,64 | 259,03 | 0,80
Wroro: scan k1 355 7,04 6,23 31,87 211,80 0,14 0,51 0,47 1,78 | 219,42 | 32,18 | 219,87 | 0,72
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 1100 | 220 Ne 338
Iioner cBexme(saGnoku) nm cox |51 17100 0,40 0.40 9,80 44.00 0,03 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2.20 | M.ILMorwsHbii 2005
pykroBbIi(A6M0UHBII) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
31 17200 Lo 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 | 9,00 12,00 2,00 | M T Mormmami 2005
Cyn kapTodenshbiit ¢ kpynoii ( | C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 | 26,40 | 26,40 | 16400 ] 1736 Ne 101
TIUEHAYHOH) b 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 | 19,80 | 123,00 | 1,02 | M.ILMoruabusiit 2005
P C 150 18,00 23,07 27,73 390,50 | 0,06 0,13 5,60 1,54 | 38,40 | 30,00 | 150,00 | 2,75 Ne 304
K 150 18,00 23,07 27,73 390,50 0,06 0,13 5,60 1,54 | 3840 | 30,00 | 150,00 | 2,75 | M.ILMorunssii 2012
i — C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,06 9,45 121 5,00 0,26 Ne 383
ki 150 0,07 0,00 16,70 67,05 0,00 0.00 0,02 0,05 7,90 1,01 4,20 0,22 | M.ILMoruasubii 2012
—— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 920 | 13,20 | 3480 | 080 No 122
bt 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A.S.Iepesanos 2012
, = C 37 2,47 0,45 12,52 65.25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
Xuie prao-muenanLit iy ki) TO8 [ 036 | 1000 | 5220 | 160 | 003 | 021 | 000 [ 1050 | TAT0 14740 T TT7 1 A sl Hevenanon 2012
Hroro: can C 657 26,22 28,04 109,25 800,78 | 2,16 | 0,25 7.77 7,68 | 114,40 | 97,20 | 424,26 | 8,61
Wroro: sican [ 540 24,55 26,82 | 96,23 | 729,50 | 1,78 0,22 7,32 6,15 | 100,50 | 83,81 | 362,70 | 7,76
¢ 120 22,43 15,20 13,68 280,80 0,07 0,34 0,77 0,30 | 186,90 | 31,20 | 272,40 | 0,92 Ne 219
CpbIpHHKH U3 TBopora 5% - — o
A 100 18,69 12,67 234,00 | 006 | 028 | 064 | 025 | 15580 | 26,00 | 227,00 | 0,77 |M.J.Morumueii 2005
e 30 0,58 1,36 30,45 0,01 0,02 0,04 0,0 | 18,81 | 2,64 | 1469 | 005 No 327
Coyc MOTIOYHBII (cnajKuii) "
A 30 0,58 1,36 30,45 0,01 0,02 | 004 | 010 | 1881 | 2,64 | 14,69 | 0,05 |MILMormmheii2005
— C 200/11 0.07 0,02 | 4440 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 | 1.40 2,78 0,31 Ne 392
k| 180710 0,06 002 | 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 | 1,30 2,50 028 | M.ILMoruabhsii 2012
Mroro: can C 350 22,50 15,22 325,20 0,07 0,34 0,79 0,33 | 198,00 | 32,60 | 275,18 | 1,23
Wroro: sncam 1 310 18,75 12,69 274,00 | 0,06 0,28 0,66 0,28 | 165,80 | 27,30 | 229,50 | 1,05
Bcero 3a aenn: can C 1422 57,16 50,55 1379,19 2,38 0,96 9,16 10,03 | 561,46 | 167,44 | 958,47 10,73
Bcero 3a aennb: acaun il 1205 50,34 45,74 149,49 1215,30 1,98 1,01 8,45 8,21 485,72 | 143,29 | 812,07 9,53
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ITumesble BEWECTBA Oneprern BuramMusbi, Mr MuHepaabHbIe BEIWECTBA, MI
HanmenoBanue mosa Brixon eckad “ Ne peuenTypbi
. b X Y UEHHOCTL | B B2 | PP C Ca Mg P Fe
(xxan)
4 dens
C 180 6,68 6,53 32,75 219,36 0,12 0,05 0,27 0,00 11,88 | 29,64 | 12492 1 098
Ne 279
Karna xupkast MoodHas u3 A A.Tlepepanos 2012
[IUEHHYHON  KpYIIbl ! 150 5,57 5,44 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 0,00 9,90 24,70 | 104,10 | 0,82
C 20 1.14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4.95 13,05 0,30 Ne 122
Xneb i -
TIED MUEHHHbIH A.S.ITepesanos 2012
ki 15 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20
Colp_poccuiickuit C 15 3,55 3,00 0,00 55,00 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 | No7 M.IL.MoruwibHbtit
s 10 2,40 3,03 0,00 3660 | 002 | 001 | 016 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 2005
C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 | 122,00 [ 18,00 | 120,00 | 0,60 Ne 397
a0 ¢ MonokoM2,5% (1 BapuaHT) .
b 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 | 10980 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.Tl.MorwnbHbiit 2012
Hroro: can 407 14,43 13,16 40,03 393,03 0,14 0,07 0,66 0,00 137,33 | 52,59 | 257,97 1,88
Hroro: scan a 350 11,64 11,66 43,11 326,40 0,12 0,05 0,80 0,00 122,00 | 44,26 | 220,80 1,56
C 1/100 040 0.40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 | 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
ITnoawt ceexue(s1610ku) i cox | 51 1/100 0,40 0,40 9,80 44.00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.Morwbubiii 2005
pyKTOBBIH(AGAOUHEIIT) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
s 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.IL.MorunbHbiii 2005
Cyn kapTodenbHsli ¢ Kpymoi C 200 1.63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 26,40 164,00 1,36 Ne 101
DHCOBOW E 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 19,80 | 123,00 1,02 M.I1.Morunbsbiii 2005
Tedyrenn priGHsIe C 70 6,19 1,44 6,43 63,38 0,06 0,13 5,60 0,22 19,36 21,35 150,00 0,50 Ne 239
P 5 50 4,42 1,03 4,59 45,27 0,04 0,09 4,00 0,16 13,83 15,25 107,14 0,36 M.TT.MorumibHbii 2005
c - 331 C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
EE 5 o
OYC CMETAHTDH ¢ ToMatoM W51 g 30 053 1,50 2,11 2403 | 002 | 003 | 600 | 1800 | 9,00 | 600 | 12,00 | 024 | M.ILMorwmiiii 2005
Kamz 3 . C 110 7,46 5,28 33,49 211,25 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 33,00 | 121,33 2,70 Ne 302
Alia pacehintaTai FUHCBA Ty 100 6,31 3,47 2834 | 178,75 | 0,10 | 0,06 | 1,26 | 0,00 | 23,40 | 27,90 | 102,66 | 2,35 | M IT Morumssmait 2005
O ———— (& 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 No 521
2 ST 1350 0,36 0,21 10,53 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 | M.IL.Morunpssii 2012
T C 40 1,14 0,12 738 | 3525 | 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 1305 | 030 Ne 122
) L 30 0,76 0,08 4,92 23,50 | 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A.S.Tepepanos 2012
e —— C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 123
p | 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40 1,17 A S Tlepepanos 2012
HWroro: cax C 662 11,86 6,46 48,08 303,76 2,12 0,25 7,24 8,64 76,53 73,33 | 385,51 4,00
Hroro: siciau A 540 8,74 4,83 36,90 230,43 1,73 0,18 5,27 6,62 57,57 55,15 | 286,24 3,08
Pary u3 oBoulelt ¢ 3e1eHbIM C 130 1,97 9,19 2,08 | 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
FOPOILKOM b 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 | M.ILMorunbusiii 2012
Kouaurepckue usgenns (mpom.) | C 15\30\50 2,25 2,94 22,32 125.10 0,03 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 Ne 602, 603, 604
(neyenne) A 15\30\50 1,12 1,47 ,16 62,50 0,02 0,01 0,16 0,00 4,35 3,09 9,11 0,31 A SLT]epesasios 2012
NG T C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 Ne 122
. ST 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A SLIleperanor 2012
Yaif ¢ caxapom C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 No 392
- s 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.H.Morwibasii 2012
Hroro: cax C 375 5,43 12,27 52,88 343,95 0,17 0,10 0,96 6,87 55,07 19,46 56,54 1,97
Hroro: scan A 285 3,61 9,35 36,29 243,80 0,09 0,07 0,67 5,81 43,57 13,55 39,41 1,41
Bcero 3a aenn: can C 1434 31,72 31,89 140,99 1040,73 2,36 0,41 8,86 15,51 268,93 [ 145,38 | 700,02 7,85
Bcero 3a genn: acam 1 1175 23,99 25,84 116,30 800,63 1,94 0,30 06,74 12,33 | 223,14 | 112,90 | 546,45 6,05




TuueBbie BenlecTsa DueprerH BuTaMHHDL, MT MunepajibHbie BEMECTBA, MI
e wiinm enonanue 6ioga Brixon Hecan [ I ! I © petenTypsi
b XK y  |memHOCTB| gy B2 7 PP 7 c Ca 4 Mg | P Fe
(KKaJa) i i 7 |
_ 5 Oenv
| ; o L1ii € KDYHOH PHCOBO C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
MOJIC LI © o
" PYTonE a1 150 3,61 3.81 1262 | 9930 | 008 | 036 | 020 | 058 | 10322 | 14,98 | 127,67 | 0,5 | MIl.Morwmnsiti 2005
|
| . C 20 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 345 4,95 13,05 0,30 Ne 122
Xneb nueHHuHbIH ASLTeponaion 2012
A i5 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2.30 3,30 8,70 0,20 o
Bl A Macno ciMBoYHOE C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,84 0,00 0,01 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 119
M.TL.MorunbHei 2005
a1 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,60 0,00 0,00 4,65 4,95 21,83 0,31
" AR C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,03 11,10 1.40 2,78 0,31 Ne 392
P 51 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0.00 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IT.MorunpHbiii 2012
Hroro: can C 307 5,54 4,71 33,62 198,81 0,12 0,21 0,71 133,66 | 23,64 169,03 0,79
_Hvroro: sican A 350 4,43 3,91 27,53 162,80 0,10 0,37 0,61 115,52 | 19,58 | 138,87 0,63
C 1/100 0,40 0.40 9,80 44,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 No 338
; | cBeWHE(AOT0KH) MK COK 17100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMorpakHEii 2005
ek \yKTOBBIH(AGAOUHBL C 200 1,00 | 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,00 | 17,00 [ 9,00 | 12,00 | 2,00 | Ne 389
| A 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.I1.MorunbHbiii 2005
Somct ¢ xamvrolt HxemT penom 1S 200 145 3.93 10,20 8500 | 0,05 | 005 16,88 | 40,00 | 1840 | 7440 | 0,68 Ne 57
g KEry P 5 150 1,09 2,95 7,65 61,50 | 005 | 0,05 1520 | 36,00 | 16,56 | 66,96 | 0,61 | M.ITL.Mormmusii 2012
C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 No 184
I TaMIIYIIKH € YECHOKOM
A 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 A..3n06n0B 2005
Gkl GaryaEE C 80/8 9.37 15,70 4,80 162,00 0,07 0,09 2,06 44,21 26,25 145,72 0,97 Ne 235
i P S 60/6 12,50 17,80 6,40 216,00 0,05 0,06 4,80 31,58 18,78 104,09 0,69 M.I1L.Morunsusri 2005
[liope Kaprodenshoe C 130 2,65 4,16 17,71 118,95 0,05 0,34 1,90 15,60 13,00 26,86 0,33 Ne 312/125
Fifiea I P El 110 2.25 3,52 14,98 100,65 0,04 0,28 1,60 13,20 11,00 22,70 0,28 M.TI. Moruibsbiii 2005
y ' 13 CMECH CYXOBPYKTOB C 180 0.50 0,00 24,66 100.66 0,00 0,00 0,00 15,30 29,70 81,90 2,52 Ne 522
yXoopy 51 150 0,42 0,00 20.50 83,88 0,00 0,00 0,00 12,75 24,75 68,25 2,10 A.S.Tlepesanos 2012
e s C 40 1,52 0,16 9,84 47,00 | 0,03 | 002 000 | 460 | 660 | 17,40 | 040 Ne 122
' - A 30 0,76 0,08 4,92 23,50 | 0,02 0,01 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A.S.Iepesanos 2012
e L 37 247 | 045 | 1252 | 6525 | 194 | 0,04 000 | 1395 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
P kil 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 003 000 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17 | A.SlIlepesanos 2012
Hroro: caa C 707 19,16 25,20 88,13 | 621,96 2,17 0,55 20,88 | 138,02 | 113,14 | 421,00 6,50
WAtoro: s H 550 20,20 75,51 TL¥T | 58083 1,78 0,44 21,64 | 110,69 | 90,29 | 334,36 | 5,21
Kperiens caxapHblit C 60 431 7.94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 No 569
A 60 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58
o — Maiiok EEmEiAs T C 200 6,11 5,44 10,11 | 11330 | 008 | 032 2,73 | 252,80 | 24,46 | 189,60 | 021 Ne 385
) eHoe £ 3 150 4,58 4,08 7,58 85,00 | 0,06 | 0.4 2.05 | 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16 | MJLMormnshbiii 2005
Hroro: cax C 260 10,42 13,38 46,87 348,94 0,12 0,34 2,73 263,02 | 39,10 | 211, 0,79
Hroro: acaun A 210 8,89 12,02 44,34 320,64 0,10 0,26 2,05 199,82 | 36,74 | 163,60 0,74
Ncero 3a pennb: can C 1374 35,12 43,29 168,62 1169,71 2,41 1,09 24,32 | 534,70 | 175,88 801,03 X
cero 3a aenb: acan 51 1110 33,52 41,44 144,74 1064,27 1,98 1,07 24,30 | 426,03 | 146,61 | 636,83 6,58
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IInmesbie BemecTsa Oneprern Butamuusi, Mr MusepanbHble BEIECTBA, M
nanue 6ioaa Brixon eeKan , Ne peuentypni
b x Y LeHHOCTL B1 B2 PP C Ca | Mg P Fe
(xxan)
Heoena 2
- 6 [denn
C 150 2,40 3,82 16,10 108,00 0,04 0,02 0,83 0,68 94,80 9,00 37.50 0,33
Ne 280
HMIKAst MOJIOYHAs U3 A.SIepesaios 2012
i 10H _ Kpynbi p ! 130 4,02 4,62 24,10 156,08 0,03 0,02 0,72 0,59 82,16 7,80 32,50 0,29
C 25 2,75 0,55 26,80 139.00 0,04 0,02 0,39 0,00 6,28 6.68 23,28 0,42 Ne t
M.IL.M #2005
4 25 2,75 055 | 2680 | 139,00 | 003 | 002 | 037 | 000 | 465 | 495 | 2183 | 031 OTIbHbI
C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,84 0,00 0.01 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 119
M.J1.MorwmsHsiii 2005
b 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,60 0,00 0,01 0,00 4,65 4,95 21,83 0,31
C 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 Ne 395
S 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,78 0,00 0,12 0,00 91,50 13,50 90,00 0,45 M.IT.MorunpHbii 2012
C 402 7,96 6,76 55,65 330, 1,02 0,04 1,36 0,68 210,88 | 31,88 | 168,78 1,29
Hroro: acau 5 360 9,11 7,17 61,53 365,08 0,85 0,04 1,21 0,59 178,31 | 26,25 | 144,33 1,05
C 1/100 0,40 0,40 9.80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
cnexame(10nokn) Wi cox | § 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.O.MorumbHblit 2005
YKTOBBIH(S16109HBIIH) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
k| 17200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 000 | 0,11 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | M IT Morsmmeii 2005
" C 200 1,67 2,69 9,71 69,80 0,24 0,72 1,80 8,40 34,40 | 26,40 | 136,00 1,44 Ne 108
Cy1 KNP TOPELHBII ¢ KIeKamMu M.I1.MorubHbii 2005
S 150 1,26 2,02 7,28 52,35 0,18 0,54 1,35 6,30 25,80 19,80 | 102,00 1,08
T W— C 70 11,48 18,90 17,09 284,20 0,07 0,12 2,80 0,00 15,75 22,75 113,75 1,05 No 279
- p i 50 8,20 13,50 12,20 203,00 0,05 0,09 2,00 0,00 11,25 16,25 81,25 0,75
. 8 30 0,53 1,50 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
{ Hblit ¢ ToMaToM Ne33 1 5
s 30 0,53 1,50 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 | M.ILMorunbaeiit 2005
C 110 7,46 5,28 33,49 211,25 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 33,00 | 121,33 2,70 Ne 302
| *ChilyaTras _‘_uﬂf:mommm e
k| 100 6,31 4,47 28,34 178,75 0,10 0,06 1,26 0,00 | 23,40 | 27,90 | 102,66 | 235 | M.IL.Mornmbumit 2005
[Chcess H3 NoBHLIA ) 180 0,08 0,00 20,03 80,46 0,00 0,00 0,02 0,06 9,45 1,21 5,00 0,26 Ne 383
’ A A 150 0,07 0,00 16,70 67,05 0,00 0,00 0,02 0,05 7,90 1,01 4,20 0,22 | M.J1.Mormnbuuii 2012
R — C 40 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 Ne 122
' S 30 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 A.S.Tlepesanos 2012
R I, C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne [23
Peis S 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A.S.Tepesanos 2012
Wrore: cax C 652 26,35 29,10 112,17 817,24 2,45 1,00 12,94 26,46 | 118,30 | 118,30 | 477,01 7,83
Hroro: scan k] 530 19,87 22,01 86,49 624,38 1,98 0,76 11,16 24,35 92,45 91,66 | 366,91 6,21
10'BapeHos C 1140 5,10 4,60 6300 | 0,03 | 018 | 008 | 000 | 2200 | 000 | 76,80 | 1,00 Ne209
i 140 5,10 4,60 63,00 0,03 0,18 g 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 | M.IL.Morunensii 2005
Uaii ¢ - C 200711 0,07 0,02 11.T0 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 N6 392
il ¢ caxapoM T 13077 0,06 0,02 9,99 40,00 0.00 000 [ 002 [ 0,03 [ 10,00 | 130 | 230 | 0,28 | sy 11 nforocosseesis 2015
T —— C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 Ne 122
' A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A Sl.Iepeanos 2012
Hroro: can C 330 6,24 4,72 7,68 98,25 0,05 0,20 0,32 0,00 25,45 4,95 89,85 1,30
Hroro: sican A 280 5,86 4,68 522, 86,50 0,05 0,19 0,24 0,00 24,30 3,30 85,50 1,20
Beero 3a penn: can [¢] 1019 35,06 34,27 132,37 980,74 4,43 1,23 13,52 26,46 | 157,70 | 140,64 | 625,32 10,57
Beero 3a nens: scin s1 840 27,71 27,05 101,73 763,08 3,63 0,98 11,61 24,35 [ 127,25 | 109,06 | 499,81 8,58
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IInmeBsie BewecTsa Oueprern Butamuubl, Mr Munepannusie BewecTsa, Mr
Hanmenonanne 6aroaa Beixon eckas | Ne penentypni
B XK UEHHOCTL | By B2 PP C Ca Mg P | Fe
B (xKan) |
7 oene
Cyie Moo oncsipiMH | C 180 4,33 4,57 15.14 119,16 | 0.10 0,19 | 024 0,68 | 119,11 | 17.29 | 15320 ] 0,18 Ne 121
X Mu 5 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 036 | 020 0,58 | 103,22 | 14,98 | 127,67 | 0,15 | M.ILMorumusii 2005
. C 20 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 | 024 0,00 3.45 495 | 13,05 | 030 Ne 122
PHIHAIH A.SL.TTepesanos 2012
s 15 0,76 0,08 4.92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 ~Lep
Mucno camounoe C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,84 0,00 0,01 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 119
- it 2005
A s 0,04 3,63 0,07 3300 | 060 | 000 | oo1 | 000 | 465 | 495 | 2183 | o031 |MIEMorwimusii 200
Ihicno ¢ Monokom 2.5% (1 C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 | 0,00 0,00 | o015 0,00 | 122,00 | 18,00 | 120,00 | 0,60 Ne 397
apuanT) K] 180 3.67 3,19 15.82 107,00 | 0,00 | 0,00 | 0,14 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.IT.Morubasii 2012
Hroro: can C 415 9,67 8,32 29,80 273,08 | 0,12 0,21 0,63 0,68 | 244,56 | 40,24 | 286,25 | 1,08
Wroro: ncan ;| 355 8,04 7,08 33,36 229,80 | 0,10 0,37 | 0,50 0,58 | 215,32 | 34,48 | 244,37 | 0,89
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 | 10,00 | 16,00 | 9,00 [ 11,00 | 220 No 338
I onexcne(a610ku) Ui cox | 1/100 0,40 0.40 9.80 44.00 0,03 002 | 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 |M.IL.Morumheii 2005
ihpyicre A6I0uHBII) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 | 0,11 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
s 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 | 0,11 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | M.JLMoruubusii 2005
£ 'yi knprogenbibii ¢ kpynoit | € 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 | 0,06 1,14 6,08 | 26,40 | 26,40 [ 16400 136 Ne 101
rpeniesoi s 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 090 | 456 | 19,80 | 19,80 | 123,00 | 1,02 | M.JL.Mornisnsii 2005
kyp (sapasT 2) C 150 7,13 4,62 13,74 12580 | 0,60 | 0,00 | 080 6,12 2,02 | 28,30 | 76,30 | 1560 |[Ne10.22  Imragems-
£ yp(Bap El 150 7.13 4,62 13,74 12580 | 0,60 | 0,00 0,80 6,12 2,02 | 2830 | 76,30 | 15,60 Tpeiin 2005
T [& 180 0.43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 | 1337 | 324 0,00 0,40 Ne 521
e A 3 130 0,36 0,21 10,53 4531 0,01 0,01 0,00 T90 [ 11,14 | 2.70 0,00 037 | M.ILMorumumii 2012
T ¢ 40 3.04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 | 13,20 | 3480 | 080 Ne 122
i 3 30 728 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 | 048 0,00 5,90 990 | 26,10 | 0,60 | A dTlepesamon 2012
T ¢ 37 2.47 0,45 12,52 65,25 1,94 004 | 026 0,00 | 13,95 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 123
P K 30 1,98 0,36 10.02 52,20 1,60 | 0,03 0,21 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,80 | 1,17 | A.Sl.Ilepesaios 2012
Wroro: can C 737 15,70 9,84 87,80 510,23 | 2,71 0,13 2,95 | 14,54 | 81,94 | 97,53 | 345,56 | 21,60
Mroro: ue 51 580 13,97 8,58 76,09 44326 | 2,33 0,10 | 2,50 | 12,58 | 67,36 | 83,80 | 284,80 | 20,72
) r.:_m,u:r_s H3 .z.m AOO
recta ¢ kaprogesem M.IL.Moruneusiii2012
W yKkom C 60 3,91 4,70 23,75 153,00 | 0,06 0,04 | 075 0,51 13,70 | 16,80 | 35,10 | 081
s 60 391,00 | 4,70 23,75 | 15300 | 006 | 004 | 075 | 051 | 13,70 | 16.80 | 35,00 | 031 M.I1.MorunbHsit
Ne 392
1 + '
i ¢ mimoroM 200/11/9 0,13 0,02 11.30 45,50 0,00 | 001 0,00 0,10 540 | 0,00 0,00 080 | & Momrsii 2012
MoJtoKo kunsuenoe 2,5% | 51 150 458 | 408 7,58 8500 | 006 | 024 | 016 | 2,05 | 189,60 | 22,10 | 142,20 | 0,16 M 383
M.I1.Morunbnetit 2005
o170 can T 260 3,08 372 35,05 198,56 | 0,06 | U05 | 0,75 0,61 19,10 | 16,80 | 35,00 | L,61
Wi61o: sichn 3 Z10 395,58 8,78 31,33 238,00 0,12 U,28 0,91 2,56 [ 203,30 | 38,90 | 177,30 | U,97
11C610 3 Aeb: Can C a1z 2941 22,88 | 152,74 | 98L8T | 2,88 0,39 | 4,33 | 15,83 [ 345,60 | 154,57 | 666,91 | 73,29
1eero 3n xenn: scam 3T 1145 417,59 | 24,44 | 140,78 | 911,06 | 2,54 0,75 | 3,91 | 15,72 [ 48598 | 157,18 | 706,47 | 22,58




o

IunmeBble BEWECTBR Juepreru Butamuubt, Mr MuHepaibHbIe BEILECTBA, MI'
ik onnnne Gmoga Boixox HeeKaw Ne penentypsi
B XK v uennocts | Bl B2 PP C Ca Mg P Fe
{KKaa)
8 oenn
C 180 1,96 4,58 20,27 130,70 | 0,01 003 | 059 | 013 [ 27,00 | 3,60 | 2208 [ 0,05 i 163
M.IL.MorunbHsiit 2005
5 150 1,64 3,82 16,90 | 10900 | 001 | 602 | 049 | o041 | 2250 | 300 | 1840 | 004 OFERHH
c 20 1.14 0,12 7,38 35,25 0,02 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 13.05 | 030 Ne 122
2
5 15 0,76 008 | 492 | 2350 | 002 | 001 | 016 | 000 | 230 | 330 | 870 | o0 | ASlTlepesanon2012
C 7 0.06 5,08 0,10 46,20 084 | 000 | 001 000 | 628 | 668 | 23,28 | 042 Ne 119
s 5 0,04 3,63 0,07 3300 | 060 | 0,00 | 001 | 000 | 465 | 495 | 2183 | 031 |MILMormmusii 2005
C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 | 000 | 015 [ 000 [ 122,00 1800 [ 120,00 0,60 Ne 395
i 180 2.81 239 12,75 83,90 094 | 000 | 0,14 | 000 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.ILMormnushsii 2012
C 407 6,22 7,36 41,82 | 259,25 | 1,08 | 0,04 | 0,98 | 0,13 | 152,45 | 26,55 | 155,13 | 0,95
Wror a 350 5,21 6,29 34,57 | 216,40 | 0,96 | 0,03 | 0,79 | 0,11 | 134,60 | 22,50 | 135,10 | 0,78
C 17100 0,40 0.40 9,80 44,00 0,03 | 0,02 | 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 338
q 17100 0,40 0.40 9,80 43,00 0,03 | 0,02 | 0,30 | 10,00 | 16.00 | 9,00 | 11,00 | 2.20 | s 11 Mersmcsis 2005
C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0.00 | 0,00 | 0,1 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
i 17200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 | 0,1 | 0,00 | 17.00 | 9,00 | 12,00 | 2.00 | pm 1T Morugumsi 2005
[ 200 1,77 4,05 9,54 81,80 0,04 | 00! 033 | 040 | 1576 | 836 | 2344 | 047 Ne 218
1 150 132 3,04 7.15 61,35 0,03 | 001 0,25 | 030 | 11,82 | 627 | 17,58 | 0,35 A.H.3706H0B 2005
C 80/7 1520 | 22,60 14,80 | 324,00 | 005 | 007 | 259 | 035 | 13,00 | 12,25 | 49,00 [ 096 Ne 295
] 60/5,5 13,68 20,34 13,32 | 291,60 | 0,03 | 005 1,85 | 025 | 933 | 875 | 3500 | 0,70 | M.ILMorubsii 2005
\ — 130 7,68 W] 12,26 97,63 0,00 | 0,00 | 0,13 | 0,00 | 105,70 | 15,60 | 104.00 | 0,52 Ne 321
Tyt A 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 | 0,00 | 0,11 0,00 | 89,50 | 13,20 | 88,00 | 0.44 | \4 17 Mormassmii 3005,
: ——— C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 | 0,00 | 000 | 010 | 000 | 1530 | 29,70 | 81,90 [ 2,52 Ne 522
yxoepy s 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 | 000 | 0,08 | 000 | 12,75 | 24,75 | 6825 | 2,10 | A.SlIlepesanos 2012
40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 003 | 064 | 000 [ 920 | 1320 | 34.80 | 0,80 Ne 122
ki 30 2,8 0,24 14.76 70,50 005 | 0,02 | 048 | 0,00 | 690 | 9,90 | 26,10 | 0,60 | A.SLIlepenanos 2012
— C 37 247 0,45 12,52 65,25 1,94 | 004 | 026 | 000 | 13,95 | 1739 | 5846 | 144 Ne 123
> 5 30 .98 0,36 10,02 37,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40 1,17 A SLITenepanon 2012
Hroro: can C 657 25,66 | 31,63 93,46 | 763,34 | 2,00 | 0,04 | 4,05 | 0,75 | 173,01 | 96,50 | 351,60 | 6,71
Wroro: scan a1 520 2195 | 27,54 76,12 | 642,04 | 1,71 | 0,11 2,98 | 0,55 | 140,80 | 76,97 | 282,33 | 5,36
T C 120 21,05 14,46 20,58 | 29648 | 006 | 004 | 061 036 | 182,40 | 27,60 | 168,00 | 1,04 No 223
i ()] d (] o
f i 100 17,54 12,05 17.15 | 247,00 { 005 | 003 | 0,51 030 | 152,00 | 2300 | 140,00 | 0,87 | M.ILMormnshmii 2005
— C 30 0,58 1,36 3,98 30,45 001 | 002 | 004 | 010 | 1881 | 264 | 1469 | 005 Ne 327
0 cnay y
s 30 0,58 1,36 3,98 30,45 0,01 0,02 0,04 0,10 18,81 2,64 14,69 0,05 | M.IL.Morunsusiit 2005
C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 | 000 | 002 | 003 [ 11,00 | 140 | 2,78 | 031 Ne 392
bl TS0/10 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 T0,00 | 1,30 2,50 0,78 | M.IL.Morumnsii 2
C 350 15,84 35,60 371,33 0,07 0,06 0,67 0,49 212,31 31,64 185,47 1,40
Wioro: ncan 1 310 13,43 31,12 | 317,45 | 0,06 | 0,05 | 0,57 | 0,43 | 180,81 | 26,94 | 157,19 | 1,20




Hy

ITumesnie Bemecrsa Ouepreran BuTtamuubl, Mr MunepajibHble BEHIECTBA, MI
Haw une Gmoaa Brixon Heckan Ne peuentypsi
B K y  |uemHocte| gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(xkan) |
9 deno
Cyii ¢ kpynioii C 180 433 4,57 1514 | 11916 | 010 | 0,19 | 024 | 068 | 119,11 | 17,29 | 153,20 | 0,18 N 121
Boii Bl 150 3,61 3,81 12.62 9930 | 008 | 0,36 | 020 | 0,58 | 103,22 | 14,98 | 127,67 ] 0,15 | M.ILMormusHbii 2005
C 20 1,14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 1305 | 030 i 155
A Sl.Ilepesanos 2012
s 15 0,76 0,08 4,92 2350 | 002 | 001 | 016 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020
C 15 3,55 3,00 0,00 5500 | 0,02 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 1305 | 030 | N7 M.ILMormrbmsii
2005
st 10 2,40 3,03 0,00 3660 | 002 | 001 | 016 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020
Y C 200 4,20 363 7,28 118,67 | 000 | 000 | 0,15 | 0,00 | 122,00 | 18,00 | 120,00 | 0.60 Ne 397
i q 180 3,67 3,19 1582 | 107,00 | 0,00 | 000 | 0,14 | 000 | 10980 | 1620 [ 108,00 | 0,54 | M.IlMorunmsmsii 2012
iTvoro: can C 407 9,67 8,32 29,80 | 273,08 | 0,12 | 0,21 | 0,63 | 0,68 | 244,56 | 40,24 | 286,25 | 1,08
Nyoro: scam 51 350 3,04 7,08 3336 | 229,80 | 0,10 | 037 | 050 | 058 | 21532 | 34,48 | 244,37 | 0,89
C 17100 0,40 0,40 9,80 44,00 | 003 | 002 | 030 | 10,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 Ne 338
- okm) wm cox | 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 | 003 | 0,02 | 030 | 10,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | M.JT.Morumsssii 2005
RS- c 200 1,00 0.00 20,20 85.30 0,00 | 000 | 011 | 000 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
k| 1/200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 000 | 011 | 000 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 |M.IL.Morwmusii 2005
C 200 1,74 3,53 967 9262 | 005 | 0,05 | 080 | 16,88 | 40,00 | 18,40 | 74,40 | 0.68 N 15
1
st 150 131 2,65 7,25 6946 | 005 | 005 | 072 | 1520 | 36,00 | 1656 | 6696 | 061 | Alepesanos2012
i C 70 8,87 2.85 6,22 86.33 008 | 006 | 033 | 009 | 28,00 | 2536 | 149,64 | 1.25 Ne 234
1 50 6,34 2,04 4,44 61,66 | 006 | 004 | 024 | 006 | 20,00 | 18,11 | 106,88 | 189,00 | M.IL.Morumsisiii 2005
Pavs K130 C 30 132 1,50 1.76 22.23 0.02 123 | 1,00 | 112 [ 17,03 | 1000 | 2000 [ 026 Ne 330
q 30 1,32 1,50 1,76 22.73 002 | 1,23 | 100 | 1,12 | 17,03 | 10,00 | 20,00 | 0.26 | M.ILMorwibHstii 2005
C 110 746 5,28 3349 | 21125 | 012 | 007 | 150 | 0,00 | 27,70 | 33,00 | 121,33 | 2,70 Ne 302
pucosai 7 100 6,31 4,47 2834 | 178,75 | 0,10 | 0,06 | 1,26 | 0,00 | 2340 | 27,90 | 102,66 | 2,35 | M.ILMoruskii 2005
ot C 180 0,08 0,00 20,03 80,46 000 | 000 | 002 | 006 | 945 | 1,21 | 500 | 026 Ne 383
i 150 0,07 0,00 16,70 67,05 0,00 | 0,00 | 0,02 | 005 | 7,90 | 101 | 420 | 022 | M.ILMorwmsssii 2012
8 C 40 0.76 0,08 492 2350 | 0,02 | 001 | 0,16 | 0,00 | 230 | 330 | 870 | 020 Ne 122
i 30 0,76 0,08 3,97 23,50 | 0,02 | 0,01 | 0,06 | 0,00 | 2,30 | 3,30 | 8,70 | 0,20 | A $lITepesanon 2012
C 37 247 0,45 12,52 65,25 194 | 0,04 | 026 | 000 | 1395 | 17.39 | 5846 | 144 N 123
5 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1.60 | 003 | 021 | 000 | 1050 | 1400 | 4740 | 1,17 | ASLIepesanos 2012
i o C 722 22,70 | 13,69 | 88,61 | 581,64 | 2,22 | 1,46 | 4,07 | 18,15 | 138,43 | 108,66 | 457,72 | 6,95
| 570 18,00 | 11,10 | 7343 | 474,85 | 1,84 | 1,42 | 3,61 | 16,43 | 117,13 | 90,98 | 368,91 | 193,90
C 80/5 7,52 13,46 1,51 15700 | 005 | 031 | 015 | 021 | 10054 | 16,90 | 138,60 | 2,55 Ne210
s 60/3 5,73 11,04 1,10 | 12700 | 004 | 024 | 012 | 018 | 8507 | 1430 | 10510 | 2,16 |MILMormmmsii 2005
C 153050 2,25 2,94 2232 | 125,10 | 003 | 0,02 | 031 | 000 | 870 | 618 | 1821 | 0,63 Ne 602, 603, 604
51 15\30\50 1,12 147 i1.16 62,50 | 002 | 001 | 0,06 | 000 | 435 | 3,09 [ 911 | 031 | AsLIlepesanos2012
C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 | 007 | 031 | 0,18 | 1,26 | 21600 | 2520 | 162,00 | 0,18 Ne 386
s 150 4,20 328 6,13 7089 | 0,06 | 026 | 0,15 | 1,05 | 180,00 | 21,00 | 135,00 | 0.15 | M.I1.MorunsHsii 2005
C 15 1,14 0.12 7,38 35.25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 13,05 | 030 Ne 122
El 10 0.76 0,08 1,92 2350 | 0,02 | 001 | 0,06 | 0,00 | 2,30 | 3,30 | 8,70 | 0.0 | ASLMepesaion 2012
i - T 305 1591 | 2045 | 38,56 | 40241 | 017 | 0,66 | 088 | 1,47 | 328,69 | 53,23 | 331,86 | 3,66
i a 235 11,81 1587 | 23,31 | 28389 | 0,14 | 052 | 059 | 1,23 | 271,72 | 41,60 | 257,91 | 2,82
b0 90 fonn! can C 1434 48,28 | 42,46 | 156,97 | 1257,13 | 2,51 | 2,32 | 5,58 | 20,30 | 711,68 | 202,13 | 1075,83| 11,69
BEai 0 14 1onnt nean Gl 1155 3794 | 34,05 | 130,10 | 988,54 | 2,07 | 2,31 | 4,70 | 18,24 | 604,17 | 167,15 | 871,19 | 197,61




| Mumesble BemecTa Jneprern Buramunsl, mr Munepanbubie BemecTsa, Mmr
Hy | HecKkan T
e Biosa Brixon _ 7 I Ne peuentypnr
| B K y UEHHOCTH | B B2 * PP | C Ca Mg P ; Fe
~ - (kKaa) | ;
10 oenv
§ i — i I
“ TR LA Mosos i g c 180 2,88 4,58 19,32 129,60 | 0,05 | 0,03 0.9 | 082 | 113,80 | 10,80 | 4500 | 040 Ne 181
FRHEH B VI © MaciioM ] Z
M.ILM 2005
| RO hiM 5 150 2,40 3,82 1610 | 10800 | 004 | 002 | 083 | 068 | 9480 | 900 | 37.50 | 033 OLIIERNY
| |
| c 20 1.14 0,12 7,38 35,25 002 | 002 | 024 | 000 | 345 | 495 | 13.05 0,30 N 93
— IE Is 276 | 008 | 492 | 2350 | 002 | 001 | o046 | 000 | 230 | 330 | 870 | 020 | AfMepesaron 2012
| Mileiio o) C 7 0,06 5,08 0,10 46,20 0,84 7000 | 0,01 0,00 6,28 6,68 | 2328 | 042 Ne 119
NES 5 0,04 3,63 0,07 33,00 0,60 | 0,00 | 0,01 0.00 | 465 17495 | 2183 | 031 |mp Mormngasii 2005
" ] 150050\ 1 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 | 0,16 | 0,12 .33 17126,50 | 15,40 | 92,78 | 0.4 Ne 394
MHISRCN IEN 1354510 2,67 234 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 | 13,90 | 83,50 | 037 M I Moruneusii 2017
Winiol enn C 415 4,08 9,78 26,80 211,05 | 0,90 | 0,04 1,24 082 | 123,53 ] 22,43 | 81,33 | 1,12
Winio) nean s 355 3,20 7,53 21,09 164,50 | 0,66 | 0,03 1,00 | 0,68 | 101,75 | 17,25 | 68,03 | 0,84
1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 002 | 030 | 1000 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 Ne 338
e | 1 i 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 | 002 030 | 16,00 | 16,00 [ 9.00 | 11,00 | 220 | M.ILMornmsmui 2005
’ | Piies 200 [71.00 000 | 2020 | 8530 | 0,00 | 000 | 0,1 | 0.00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
! 17200 ] 1,00 Qf 0,00 | 20,20 85,30 l)v 0,00 0,00 0,11 10,00 | 17,00 ] 9,00 | 12,00 2,00 M. Morvnsgesii 2005
- — < 200 1,45 3,93 10,20 85.00 005 | 005 | 080 |716,88 | 40,00 | 18,40 | 74.40 | 0.8 Ne 57 CGopruk
P R 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,05 | 0,05 0,72 | 1520 | 36,00 | 16,56 | 66,96 | 0.61 Cran dwov Gmon
C | 70 5,10 6,60 2.30 89,00 0,08 | 0,06 | 0,33 0.09 | 2800 [ 2536 | 149,64 | 1,25 |76 M.I.MorunbHemi
, NI A 70 5,10 6,60 2,30 89,00 0,06 | 004 | 024 0,06 | 20,00 | 18,11 | 106,38 | 189,00 2012
H C | 130 2,65 4,16 17,71 11895 | 0,05 | 034 | 042 1,90 | 1560 | 13,00 | 26,86 | 0,33 Ne 312/125
! J g 110 2.5 3,52 14,98 100,65 | 0,04 | 028 | 035 160 | 1320 I"T1,00 [22,70 | 0,28 | M.II Mormmmedi 2005
- : C | 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 | 234 | 1337 | 324 | 0,00 0,40 Ne 521
-, S| 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 | 114 | 2,70 | 0,00 0.33 | M.ILMormbupii 2012
| 40 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 032 | 0,00 | 460 6,60 | 17,40 | 0.40 Ne 122
m 5| 30 1,14 0,12 7,38 35,25 2,91 006 | 039 | 0,00 | 2093 | 26,09 | 87.69 | 2,16 A SLTIepenaon 2012
” c C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 004 | 026 [ 000 | 1395 | 17,39 | 58.46 1,44 Ne 123
! ! 5] 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 003 | 0721 0.00 | 10.50 | T4,10 | 47,40 | 117 | A SLIlepeanos 2012
! (1R (o 682 35,53 41,03 | 74,48 ] ] 226 | 066 | 6,14 | 4093 | 167,47 | 60.29 | 23032 5,60
! Hini ol nesn 5| 550 31,07 35,94 62,54 | 69444 | 477 | 0,63 | 534 | 3640 | 163,99 71,37 [ 26331 | 6,75
o Bl o senierim c 130 1.97 9,19 12,08 13920 | 006 | 006 | 039 | 684 | 31.82 | 6.93 22,50 | 0,73 Ne 137
[RBLEOM 5 110 1,67 7,78 10,22 117,80 | 0,05 0,05 0,33 5,78 [ 26,92 17586 | 19,10 | 0,62 | M.ILMormummuis 2012
{6l ¢ niMonom C 200/11/9 0,13 0,02 45,50 0,00 | 0,01 0,00 | 0,10 540 | 000 | 0,00 0,80 Ne 393
5| 1507777 0,07 0,01 29,00 0,00 | 0,01 0,00 | 0,10 586 | 0,00 | 0,00 0,72 | M.ILMorunsmbsi 2012
T C 15 1,52 0.16 9,84 47,00 0,03 | 0,01 032 [ 000 | 460 6,60 | 1740 | 040 No 122
: ' s 0 14 U,12 7,38 35,25 0,14 1,07 10,471 62,73 20, 59,85 2,90 A.SLIeperanon 2012
TR 1] Ul 3 [ 382 [ 937 33,22 | 231,70 0,09 U,71 6,94 [ A1,82 | 13,53 | 39,90 .93
Finin i AT 270 2,85 | 7,97 23,70 182,05 U,TY U, 1Y A0 16,29 | 95,57 | 20,16 78,95 4,20
BORTE 8 feiin Oun & 1442 4373 0,18 | 13450 | 125395 | 3,26 | 0,79 | 8,09 | 4869 332,82 | 96,25 | 341,75 | 8,74
/ LR RLART A T8 [ 37,15 | 5138 | 108,33 | 104099 | 5,62 | 0,85 | 7.74 | 53. [ 361,75 | 114,78 | 410,29 | 11,83
| Hibtn w6 woen iopwon [§ 188,65 | 189,56 | 711,02 | 5408,76
B e sepon wen | 51 549,14 | 164,23 | 607,27 | 4568,77
B RIS dhansiie 18 necs, Cl 18,87 18,96 71,10 540,88
e A 5491 | 16,42 60,73 | 456,88
| BRHBAHEH N O C 46,01 42,12 36,46 40,06
BRAREH Ao 51 171,61 | 46,92 39,95 43,51

51 JIeTeH B AOMIKOJIbHBIX Ora
S IUKOJIBHHKOB \HO:: TIPHHT Mo

wsix denu npunt Mocksa 2012 r. M.T1.MorunsHbiit
12005 r. M.IT.Morunbhplii
lepmb 2012 1. A.Sl.Tlepesanos

SHEpHLE e Juse J100O w pen 03JIOPOBHTEIILHbBIX yupexel
' 2005 r. A.M.3n06H08

e




HaTtypajbHble HOPMbI IPOLYKTOB HA OCCHHE-3UMHUIT TEPHOA A5 AeTell, NOCemAIHX 10WKOJIbHbIE 00pa3oBaTebHbIe
yupeskaenns ¢ 9, 10,5 yacosbimM npuGbiBannem Ha 2024roa.

” ” ) ) \Qlw o i B ) ﬁ ) :O _<_N‘ T
1 neuns | 2 neHb | 4 nenn 5 neub | 6 neHb | 7 nexb | 8 neub 9 neus 10 nenn DAKT | Hroro P 9
| ; i | m CPEAHECYTOYHAS
can | somm | cax | scnw can s can  newm | nonm | can | senw | cax | sem | can | sewt | can | semr | can | sem | can | sow | can | sow  can
62 | 45 60 | 45 , 60 45 60 45 45 45 | 60 | 45 | OO 560 | 45| 0 45
A IR R 3730 37 30 30 30 | 37 | 30 | 37 30 37 | 30 [ 3 30 |
o 27 | 23 36 | 30 50 83 70 | 14 9 30 | 26 9 28 | 23 | 328 284 33 | 28 | 32 . 23 |
be nsnenus 4Wmm | 385 10 u 6 \\\\HI}M W ) 7 - \ R ‘wumw 445 6 4 9 | 6 i H
. 80 L1980 144 115 | 184 166 80 | 60 30 | 303 | 227 | 13906 1126 139 | 113 | 105 4 90 | 132 |
1209 L6 147 436 945 | 908 | 973 90 66 | 150 | 1335 | 7452 | 6066 75 | 61 165 | 135 45
e 1408 | 134 , 100 34100 100 408 34 | 632 | 536 56 s4 7175
X s s I TR NT I o em s 7 s 7o
e wpems | i 30 | 15 15 | | 6 ﬁ 3 | \\o B ‘W\ 15 ﬁ 9 | go
1375 30 285 270 433 419 395 ;, 335 | 362 327 312 24 165 335 29 | 348 2988 35 30 | 23 19 15
203 173 233 1975 164 159 107 | 103 | 212 18 172 1355 105 1793 144 1754 | 1462 18 15 | 16 14 110
6 4 1265 1215 23 18 83 69 1265 11 8 55 28 15 132 928 798 9 . 8 8 7 116
487 455 84 84 24 24 W |93 9 44 | 43 451179 1593 18 | 16 | 30 30 60
212 157 607 478 140 120 140 " 120 | 322 | 251 165 i 140 | 340 161 | 137 | 2607 2253 261 7 225 | 337 292 77
v 3 S , 197 2 47‘\%!,1 0 | 2300
” | - 3 s 225 3 | 2 8 7 3
R ‘ ERILRIT | L : 2674 28 | 27 18 | 15 156
509 | 363 T2 s42 b 1 455 382 1287 30 13 41 | 38 7™
| LIS EXAE NN TR
, 223 2 45 | 3.0 7
36 09 176 261 260 177 139 225 225 | 453 | 32 | 1737 158 17 16 | 2 19 7

1172651026239,

TUEBCK, Y.




[IpoIKTO, MPOHYMEPOBAHO H CKPEILICHO NEHATEIO
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Zasenyroumid MJIOVY «Jlerckuii can Ne 43
«Jlacroukay r.I'eoprueBcka
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